geriatri.net

Agn giinliigii

Agrinin yeri, siddeti ve etkisi

Ad soyad

Baslangic tarihi

Agn ilk ne zaman baslad1?

Diizenli kullandigim agr1 kesiciler (recetesizler ve bitkisel liriinler dahil)

Neyle artt1?

Tarih, saat Nerede? Siddeti -
hareket, yiirime, gece

(] Hafif
(] Orta
(] Siddetli

(] Hafif
(] Orta
(] Siddetli

(] Hafif
(] orta
[ Siddetli

(] Hafif
(] orta
[ Siddetli

(] Hafif
(] orta
(] Siddetli

(] Hafif
(] Orta
(] Siddetli

(] Hafif
(] orta
0 siddetli

(7] Hafif
(] orta
0 siddetli

(7] Hafif
(] orta
(] Siddetli

(7] Hafif
(] Orta
[ Siddetli

Aldigim agn kesici Uykuma ve giinliik islerime
ad, dozu, saati etkisi

Nasil doldurulur? < Agrinin yerini, ne zaman basladigin, neyle arttigini ve uykunuzu ve giinlik islerinizi nasil etkiledigini yazin.

« Recetesiz olanlar ve bitkisel trlinler dahil, aldiginiz bitliin agn kesicileri yazin.

« Demansli bir yakininiz icin dolduruyorsamz huzursuzluk, bagirma, yiiz burusturma, bir yerini korumak, hareket etmek
istememek, yemek yememe ya da uyku bozuklugunu da yazin; bunlar agrinin isareti olabilir.

« Hekiminize danismadan yeni bir ilaca baslamayin, kullandiginiz ilaglar1 kesmeyin ve dozlarin1 degistirmeyin.
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