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Bir haftalik kayit - aile toplantisinda paylasin

Ad soyad Baslangic tarihi Bakimim listlendigim yakinim

Kim listlenebilir?

Is gun gun 3. giin gun 5. glin 6. giin 7. giin Toplam siire aile toplantisinda

ilac diizenleme

Yemek

Banyo ve kisisel bakim

Hekim randevular

Aligveris

Fatura ve resmi isler

Gece kalkmalar

Nasil doldurulur? « Bir hafta boyunca yaptiginiz bakim islerini yazin; her gliniin kutusuna isi ne zaman ya da ne o Uzakta yasayanlar da is Ustlenebilir: randevu almak, faturalari takip etmek, diizenli telefonla
kadar siirede yaptigimzi not edin. aramak, haftada bir glin sizin yerinize gelmek. Kimin neyi Ustlendigini son siituna yazin.

« Hafta sonunda bir aile toplantisi yapin ve bu listeyi paylasin.

geriatri.net/formlar/bakim-is-listesi/ Bu form hekiminizle paylasmamaz icindir; tan1 koymaz. Acil durumda 112'yi arayin.



