Beslenme giinliigii

L] L]
geriatri.net )
1. glin / 3 - Oglin 6gln kayit
Ad soyad Tarih
Kilom (tartildiysam) kg
. - Not
. Ne yedim, ne ictim? A
Ogin . u E s Ne kadarim yiyebildim? istahsizlik, cigneme, yutma,
miktariyla: 1 kase corba, 2 dilim ekmek bulant
Sabah kahvaltisi
Saat (O Tamamin
O Yansin
O Azm
O Hic
Ara 6§iin (O Tamamini
3 Yansin
Saat
O Azm
(J Hi¢
Ogle yemegi
Saat O Tamamin
3 Yvarisin
3 Azim
(J Hi¢
Ara 6giin (O Tamamin
(3 Yansin
Saat
O Azim
(J Hig
Aksam yemegi
Saat O Tamamim
(3 Yansin
3 Azim
(J Hig
Gece, yatmadan 6nce O Tamarmm
(3 vanisim
Saat
O Azim
(3 Hig
s N
o vt i o OJ0I0I0I0I0I01010101010.
her bardak i¢in bir daire karalayin
. J
r N
Nasil doldurulur? « Yediklerinizi o 6giinden hemen sonra yazin; aksama birakinca unutulur.
« Miktan ev olglleriyle yazin: kase, dilim, kasik, bardak.
« Tabagin ne kadarin yiyebildiginizi isaretleyin. Her zamanki gibi yiyin; yazacagimz igin yemeginizi degistirmeyin.
« Glin boyunca ictiginiz her bardak icin bir daire karalayin.
« Hekiminiz ya da diyetisyeniniz farkl bir siire sdylediyse ona uyun.

geriatri.net/formlar/beslenme-gunlugu/ Bu form hekiminizle paylasmamz i¢indir; tan1 koymaz. Acil durumda 112'yi arayin.



Beslenme giinliigii

L] L]
geriatri.net )
2. gin / 3 - Ogln 6gln kayit
Ad soyad Tarih
Kilom (tartildiysam) kg
. - Not
- Ne yedim, ne ictim? A
Ogin . u E s Ne kadarim yiyebildim? istahsizlik, cigneme, yutma,
miktariyla: 1 kase corba, 2 dilim ekmek bulant
Sabah kahvaltisi
Saat (O Tamamin
3 Yansin
O Azm
O Hic
Ara 6§iin (O Tamamin
3 Yansin
Saat
3 Azm
(J Hi¢
Ogle yemegi
Saat O Tamamin
3 Yvarisini
3 Azim
(J Hi¢
Ara 6giin (O Tamamin
(3 Yansin
Saat
O Azim
(J Hig
Aksam yemegi
Saat O Tamamim
(3 Yansin
3 Azim
(J Hig
Gece, yatmadan 6nce O Tamarmm
(3 vanisim
Saat
O Azimi
(O Hig
s N
o v i o OI0I0I0I0I0I0I010101010.
her bardak igin bir daire karalayin
. v
r N
Nasil doldurulur? « Yediklerinizi o 6glinden hemen sonra yazin; aksama birakinca unutulur.
« Miktan ev olglleriyle yazin: kase, dilim, kasik, bardak.
« Tabagin ne kadarin yiyebildiginizi isaretleyin. Her zamanki gibi yiyin; yazacagimz igcin yemeginizi degistirmeyin.
« Glin boyunca ictiginiz her bardak icin bir daire karalayin.
« Hekiminiz ya da diyetisyeniniz farkli bir siire sdylediyse ona uyun.

geriatri.net/formlar/beslenme-gunlugu/ Bu form hekiminizle paylasmamz i¢indir; tan1 koymaz. Acil durumda 112'yi arayin.



Beslenme giinliigii

L] L]
geriatri.net )
3.glin / 3 - Oglin 6gln kayit
Ad soyad Tarih
Kilom (tartildiysam) kg
. - Not
- Ne yedim, ne ictim? A
Ogin . u E s Ne kadarim yiyebildim? istahsizlik, cigneme, yutma,
miktariyla: 1 kase corba, 2 dilim ekmek bulant
Sabah kahvaltisi
Saat (O Tamamin
3 Yansin
O Azm
O Hic
Ara 6§iin (O Tamamini
3 Yansin
Saat
3 Azm
(J Hi¢
Ogle yemegi
Saat O Tamamin
3 Yvarisini
3 Azim
(J Hi¢
Ara 6giin (O Tamamin
(3 Yansin
Saat
O Azim
(J Hig
Aksam yemegi
Saat 3 Tamamim
(3 Yansin
3 Azim
(J Hig
Gece, yatmadan 6nce O Tamarmim
(3 vansim
Saat
O Azim
(O Hig
s N
o v i o OI0I0I0I0I0I01010101010.
her bardak igin bir daire karalayin
. J
r N
Nasil doldurulur? « Yediklerinizi o 6glinden hemen sonra yazin; aksama birakinca unutulur.
« Miktan ev olglleriyle yazin: kase, dilim, kasik, bardak.
« Tabagin ne kadarin yiyebildiginizi isaretleyin. Her zamanki gibi yiyin; yazacagimz igcin yemeginizi degistirmeyin.
« Glin boyunca ictiginiz her bardak icin bir daire karalayin.
« Hekiminiz ya da diyetisyeniniz farkl bir siire sdylediyse ona uyun.

geriatri.net/formlar/beslenme-gunlugu/ Bu form hekiminizle paylasmamz i¢indir; tan1 koymaz. Acil durumda 112'yi arayin.



