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O da olabilir Bristol tipi 1-7 v

bosalmadi

v adi, dozu kan, karin agnsi

Bristol diski skalasi Lewis ve Heaton, 1997

1. Ayn ayn, sert, findik gibi topaklar (zor cikar) 2. Sosis biciminde ama topakli
3. Sosis biciminde, ylizeyi catlakh 4. Sosis ya da yilan gibi, diiz ve yumusak
5. Kenarlan belirgin yumusak parcalar (kolay cikar) 6. Kenarlan daginik, lapa kivaminda parcalar

7. Sulu, kat1 parca yok

Nasil doldurulur? -«

Her giin tuvalete ¢ikip cikmadigimzi ve kag kez ¢iktiginizi yazin.

Diskinin kivamini sayfanin altindaki Bristol skalasina bakarak tip numarasiyla yazin.

Ikindiysamz ya da bagirsagimzin tam bosalmadigini hissettiyseniz isaretleyin; kullandiginiz mushil ilacini yazin.
Diskida kan, siirekli karin agris1 ya da istemeden kilo kaybi varsa hekiminize basvurun.

geriatri.net/formlar/diskilama-gunlugu/ Bu form hekiminizle paylasmamz i¢indir; tan1 koymaz. Acil durumda 112'yi arayin.



