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Nasil doldurulur? « Her dismeyi, kiiclik olsa bile, olduktan sonra ilk firsatta yazin.

« Ne zaman ve nerede diistligliniizl, o sirada ne yaptiginizi, 6ncesinde basinizin déniip dénmedidini ve bayilip
bayilmadigimzi isaretleyin.

« Kendi basiniza kalkip kalkamadiginizi ve yaralanip yaralanmadiginizi yazin.

o Dustuglintizde bir yeriniz ¢cok agriyorsa, bacagimzin lizerine basamiyorsaniz ya da basimzi ¢arptiysaniz kalkmaya
calismayin, yardim ¢agirin.
« Kan sulandirict kullaniyorsanmz ve diislip basinizi carptiysaniz, kendinizi iyi hissetseniz bile ayni giin hekime basvurun.
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