. . Geriatri goriigmesine hazirlik
geriatrrnet

Goriismeden 6nce doldurun, yaninizda getirin

Ad soyad Goriisme tarihi

Benimle gelen yakinim

N
Beni en cok zorlayan sorun
J
Son goériismeden bu yana Evet Hayir Aciklama
Son bir yilda distiiniz mi? Kag kez, nasil? a a
Kilonuz, istahiniz ya da uykunuz degisti mi? ad a
Unutkanlik fark ettiniz mi ya da yakinlarimz fark etti mi? O a
Eskiden yaptigimz ama artik yapamadiginmz isler var m? O a
Idrar kacirma, kabizlik ya da bas dénmesi var mi? ad a
s N
Yanimda getirdiklerim
(O Butin ilag kutulan (recetesizler, vitaminler, bitkisel driinler dahil) (3 Son bir-iki yila ait tahlil sonuglari ve raporlar
(O Hastane cikis belgeleri (epikriz) (O Gérintileme sonuglarinin raporlan
O Asi karti (O Evde dlctigim tansiyon, seker ve kilo kayitlan
(O Gozlik, isitme cihazi, baston ya da yiiriitec
r N
Sormak istediklerim
1.
2.
3.
. J
N
Goriismenin sonunda netlestirin gériisme sirasinda ya da hemen sonra
Oncelik verilen sorunlar
Baslanan, kesilen ya da dozu degisen ilaglar
istenen tahliller; sonuclarina kim bakacak?
Yonlendirildigim bolimler
Bir sonraki kontrol
Hangi belirtilerde beklemeden basvuracagim, kimi
arayacagim?
. J
s N
Nasil doldurulur? < Formu gorismeden birkag glin dnce, gerekirse yakininizla birlikte doldurun.
« Evdeki bitin ilag kutularini bir torbaya koyup getirin; kutular listeden daha cok bilgi verir.
¢ Son bolimi goriisme sirasinda ya da hemen sonra doldurun; yakininizdan not almasini isteyin.
- v
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