geriatri.net

Iseme giinliigii (mesane giinliigii)

1. glin / 3 - Saat saat kayit

Ad soyad

Tarih

Uyandigim saat

Gece kac kez tuvalete kalktim?

Yattigim saat

Saat

ictiklerim
ne ve ne kadar

Tuvalete gittim
v ya da ml

idrar kacirdim
az / ¢ok

Sikisma
hissi
v

O sirada ne yapiyordum?
oksirme, yik kaldirma, uyku

06-07

07-08

08-09

09-10

10-11

11-12

12-13

13-14

14-15

15-16

16-17

17-18

18-19

19-20

20-21

21-22

22-23

23-00

00-01

01-02

02-03

03-04

04-05

05-06

Nasil doldurulur?

En az (¢ giin doldurun: biri evde gecen siradan bir giin, biri disari ¢iktigimz bir giin olsun.
Ne ictiginizi ve ne kadar ic¢tiginizi o saatin satirina yazin (6rnegdin 1 su bardag cay).

Her tuvalete gidisinizde isaret koyun. Idrar miktarim élcii kabiyla 6lcebiliyorsamz mililitre olarak yazin.

idrar kagirdigimzda az mi cok mu oldugunu ve o sirada ne yaptiginizi yazin: dksiirme, yiik kaldirma, stkisma hissi, uyku.

Gece tuvalete kalktiginiz her seferi de yazin.

geriatri.net/formlar/iseme-gunlugu/

Bu form hekiminizle paylasmamz i¢indir; tam koymaz. Acil durumda 112'yi arayin.



geriatri.net

Iseme giinliigii (mesane giinliigii)

2. glin / 3 - Saat saat kayit

Ad soyad

Tarih

Uyandigim saat

Gece kac kez tuvalete kalktim?

Yattigim saat

Saat

ictiklerim
ne ve ne kadar

Tuvalete gittim
v ya da ml

idrar kacirdim
az / ¢ok

Sikisma
hissi
v

O sirada ne yapiyordum?
oksirme, yik kaldirma, uyku

06-07

07-08

08-09

09-10

10-11

11-12

12-13

13-14

14-15

15-16

16-17

17-18

18-19

19-20

20-21

21-22

22-23

23-00

00-01

01-02

02-03

03-04

04-05

05-06

Nasil doldurulur?

En az (¢ giin doldurun: biri evde gecen siradan bir giin, biri disari ¢iktigimz bir giin olsun.
Ne ictiginizi ve ne kadar ictiginizi o saatin satirina yazin (6rnegdin 1 su bardag cay).

Her tuvalete gidisinizde isaret koyun. Idrar miktarim élcii kabiyla 6lcebiliyorsamz mililitre olarak yazin.

idrar kagirdigimzda az mi cok mu oldugunu ve o sirada ne yaptiginizi yazin: dksiirme, yiik kaldirma, stkisma hissi, uyku.

Gece tuvalete kalktiginiz her seferi de yazin.

geriatri.net/formlar/iseme-gunlugu/

Bu form hekiminizle paylasmamz i¢indir; tan1 koymaz. Acil durumda 112'yi arayin.
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Iseme giinliigii (mesane giinliigii)

3. glin / 3 - Saat saat kayit

Ad soyad

Tarih

Uyandigim saat

Gece kac kez tuvalete kalktim?

Yattigim saat

Saat

ictiklerim
ne ve ne kadar

Tuvalete gittim
v ya da ml

idrar kacirdim
az / ¢ok

Sikisma
hissi
v

O sirada ne yapiyordum?
oksirme, yik kaldirma, uyku

06-07

07-08

08-09

09-10

10-11

11-12

12-13

13-14

14-15

15-16

16-17

17-18

18-19

19-20

20-21

21-22

22-23

23-00

00-01

01-02

02-03

03-04

04-05

05-06

Nasil doldurulur?

En az (¢ giin doldurun: biri evde gecen siradan bir giin, biri disari ¢iktigimz bir giin olsun.
Ne ictiginizi ve ne kadar ictiginizi o saatin satirina yazin (6rnegdin 1 su bardag cay).

Her tuvalete gidisinizde isaret koyun. Idrar miktarim élcii kabiyla 6lcebiliyorsamz mililitre olarak yazin.

idrar kagirdigimzda az mi cok mu oldugunu ve o sirada ne yaptiginizi yazin: dksiirme, yiik kaldirma, stkisma hissi, uyku.

Gece tuvalete kalktiginiz her seferi de yazin.

geriatri.net/formlar/iseme-gunlugu/

Bu form hekiminizle paylasmamz i¢indir; tan1 koymaz. Acil durumda 112'yi arayin.



