Giinliik kilo ¢izelgesi (kalp yetmezIligi)
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Bir aylik glinliik kayit - her sabah - kg
Ad soyad Baslangic tarihi
Hekimimin séyledigi simir glinde kg artarsa arayacagim.
. . Kilo Not . . Kilo Not
ol LD kg sislik, nefes darlign, istah o VD kg sislik, nefes darlig, istah
1 17.
2 18.
3 19.
4 20.
5 21.
6 22.
7 23.
8 24.
9 25.
10. 26.
11. 27.
12. 28.
13. 29.
14. 30.
15. 31.
16.
~ N
Nasil doldurulur? « Her sabah ayni kosullarda tartilin: tuvaletten sonra, kahvaltidan 6nce ve benzer giysilerle.
« Hangi kilo artisinda hekiminizi aramaniz gerektigini hekiminize sorun ve formun Ustiine yazin.
« Kilonuz bu sinirn lizerinde arttiysa beklemeden hekiminizi arayin.
« Ayak bileklerinde sislik, nefes darligi ya da istah degisikligi olursa Not siitununa yazin.
« Hekiminize danismadan yeni bir ilaca baslamayin, kullandiginiz ilaclar kesmeyin ve dozlarin1 degistirmeyin.

geriatri.net/formlar/kalp-yetmezligi-kilo/ Bu form hekiminizle paylasmamz i¢indir; tam koymaz. Acil durumda 112'yi arayin.



