.. Kan basinci (tansiyon) takip defteri
geriatrrnet

1-16. glinler - sabah ve aksam ikiser ol¢iim

Ad soyad Baslangi¢ tarihi Cihaz Olctiigim kol (J Sag ([ Sol

Tansiyon ilaclarim ve saatleri

Sabah
ilac1 almadan 6nce Aksam Notlar
Giin Tarih P 2. dliim 1. 6lciim o Bt bas dénmesi, bas agnisy, ilac degisikligi
Saat biiyik /g dgik | MR | puyiksiagak | NaPE | Saat biyik /kigik | N2PZ | buyikkagtk | V2P

1. / / / /

2. / / / /

3. / / / /

4. / / / /

5. / / / /

6. / / / /

7. / / / /

8. / / / /

9. / / / /

10. / / / /

11. / / / /

12. / / / /

13. / / / /

14. / / / /

15. / / / /

16. / / / /

e N
Nasil doldurulur? « Hangi gilinlerde dlcecegdinizi hekiminiz soyler; her kutuyu doldurmaniz gerekmez. « Her seferinde bir ya da iki dakika arayla iki 6l¢lim yapin ve ikisini de yazin.
« Olcmeden dnceki 30 dakikada kahve, cay, sigara ve egzersiz olmasin; sirtimz destekli oturup  « Hekiminize damsmadan yeni bir ilaca baslamayin, kullandigimz ilaglar1 kesmeyin ve
3-5 dakika dinlenin. dozlarini degistirmeyin.
- J

geriatri.net/formlar/kan-basinci-defteri/ Bu form hekiminizle paylasmamz i¢indir; tan1 koymaz. Acil durumda 112'yi arayin.



.. Kan basinci (tansiyon) takip defteri
geriatrrnet

17-31. giinler - sabah ve aksam ikiser 6lcim

Ad soyad Baslangic tarihi Cihaz Olctiigim kol (J Sag ([ Sol

Tansiyon ilaclarim ve saatleri

Sabah
) . Aksam
ilac1 almadan 6nce Notlar

Giin Tarih

R r e e P bas dénmesi, bas agnis), ila¢ degisikligi
..1'..°lgufn.. Nabiz ..2f.°lcll..r".. Nabiz Saat ..1'..°lgu.'.m.. Nabiz ..2'..°l§u..m“

biylk / kiiclik blylk / kiclk blylk / kiicik blyilk / kiicik
17. / / / /

18.

Saat Nabiz

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

~|l~|~| |~~~ |~~~/ ~| ~| -~
~|~| ~| |~~~ |~~~/ ~~| ~| -~
~|l~| |~~~ |~~~ |~ ~| ~| -~
~ |~~~ -~ V-] -~~~ -~

31.

Nasil doldurulur? « Hangi glinlerde 6lceceginizi hekiminiz séyler; her kutuyu doldurmamz gerekmez. « Her seferinde bir ya da iki dakika arayla iki 6lgim yapin ve ikisini de yazin.

« Olcmeden dnceki 30 dakikada kahve, cay, sigara ve egzersiz olmasin; sirtimiz destekli oturup  « Hekiminize damsmadan yeni bir ilaca baslamayin, kullandigimz ilaglar1 kesmeyin ve
3-5 dakika dinlenin. dozlarin degistirmeyin.

- J

geriatri.net/formlar/kan-basinci-defteri/ Bu form hekiminizle paylasmamz icindir; tanm koymaz. Acil durumda 112'yi arayin.



