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Kan basinci (tansiyon) takip formu

Bir haftalik kayit - sabah ve aksam ikiser 6l¢iim

Ad soyad Baslangic tarihi Cihaz Olctiigim kol (J Sag ([ Sol
Tansiyon ilaclarim ve saatleri
. Sabah ) e
ilac1 almadan 6nce Notlar
Tarih . . L s
1. élgiim 2. élciim 1. 6lciim 2. blgiim bas dénmesi, bas agrisy, ilag degisikligi

Saat

blytik / kiicik

Nabiz

blytik / kiicik

Nabiz

Saat

blytik / kiicik

Nabiz Nabiz

blytik / kiicik

/

/

/

/

N
Nasil doldurulur? « Olcmeden 6nceki 30 dakikada kahve, cay, sigara ve egzersiz olmasin. Tuvalete gidin, sirtimz « Her seferinde bir ya da iki dakika arayla iki 6l¢lim yapin ve ikisini de yazin. Sabah 6l¢cimuni
destekli oturup 3-5 dakika dinlenin. tansiyon ilacinizi almadan 6nce yapin.
« Mansonu ¢iplak kolunuza, dirsegin biraz Ustiine takin. Kolunuz masada, manson kalp « Bas donmesi, bas agrisi ya da ila¢ degisikligi gibi durumlar Notlar siitununa yazin.
hizasinda olsun; él¢ciim sirasinda konusmayin. « Hekiminize damsmadan yeni bir ilaca baslamayin, kullandigimz ilaclar kesmeyin ve
dozlarini degistirmeyin.
J
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Bu form hekiminizle paylasmamz i¢indir; tam koymaz. Acil durumda 112'yi arayin.



