. . Kan sekeri takip defteri
geriatrrnet

1-16. glinler - degerler mg/dL

Ad soyad Baslangic tarihi

Seker ilaclarim ve insiilinim (ad1, dozu, saati)

Kahvalt Bgle yemegi Aksam yemegi Notlar
Giin Tarih - - Yatmadan 6nce
Ac 2 saat sonra Once 2 saat sonra Once 2 saat sonra

seker diismesi, hastalik, ilac degisikligi
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Nasil doldurulur? ¢ Hangi glinlerde ve saatlerde 6lceceginizi hekiminiz sdyler; her kutuyu « Sekeriniz 70 mg/dLnin altina distiyse saatini, degerini ve ne yaptiginizi Notlar
doldurmamz gerekmez. sutununa yazin.
« Degeri 6l¢tiiglinliz anda yazin. Birim mg/dLdir. « Hekiminize danismadan yeni bir ilaca baslamayin, kullandiginiz ilaclar kesmeyin ve
dozlarin degistirmeyin.

geriatri.net/formlar/kan-sekeri-defteri/ Bu form hekiminizle paylasmamz i¢indir; tam koymaz. Acil durumda 112'yi arayin.



. . Kan sekeri takip defteri
geriatrrnet

17-31. giinler - degerler mg/dL

Ad soyad Baslangic tarihi

Seker ilaclarim ve insiilinim (ad1, dozu, saati)

Kahvalt Bgle yemegi Aksam yemegi Notlar
Giin Tarih - - Yatmadan 6nce
Ac 2 saat sonra Once 2 saat sonra Once 2 saat sonra

seker diismesi, hastalik, ilac degisikligi
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Nasil doldurulur? « Hangi glinlerde ve saatlerde Olceceginizi hekiminiz soyler; her kutuyu ¢ Sekeriniz 70 mg/dL'nin altina distlyse saatini, degerini ve ne yaptigimzi Notlar
doldurmamz gerekmez. sttununa yazin.
« Degeri 6l¢tiiglinliz anda yazin. Birim mg/dLdir. « Hekiminize danismadan yeni bir ilaca baslamayin, kullandiginiz ilaclar kesmeyin ve
dozlarini degistirmeyin.

geriatri.net/formlar/kan-sekeri-defteri/ Bu form hekiminizle paylasmamz i¢indir; tam koymaz. Acil durumda 112'yi arayin.



