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Kan şekeri takip formu

Beş günlük kayıt · değerler mg/dL

Ad soyad Başlangıç tarihi

Şeker ilaçlarım ve insülinim (adı, dozu, saati)

Tarih
Kahvaltı Öğle yemeği Akşam yemeği

Yatmadan önce
Notlar

şeker düşmesi, hastalık, ilaç değişikliğiAç 2 saat sonra Önce 2 saat sonra Önce 2 saat sonra

Nasıl doldurulur? Hangi saatlerde ölçeceğinizi hekiminiz söyler; her kutuyu doldurmanız gerekmez.

Değeri ölçtüğünüz anda yazın. Birim mg/dL'dir.

Şekeriniz 70 mg/dL'nin altına düştüyse saatini, değerini ve ne yaptığınızı Notlar

sütununa yazın.

Hastalandığınız, yemek atladığınız ya da ilacınızın değiştiği günleri de not edin.

Hekiminize danışmadan yeni bir ilaca başlamayın, kullandığınız ilaçları kesmeyin ve

dozlarını değiştirmeyin.

geriatri.net/formlar/kan-sekeri/ Bu form hekiminizle paylaşmanız içindir; tanı koymaz. Acil durumda 112'yi arayın.


