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Kilo takip ¢izelgesi

Sekiz haftalik kayit - cumartesi ve pazar sabahi - kg

Ad soyad ilk 6lciim (cumartesi)
Cumartesi Pazar
sabah, a¢ karnina sabah, a¢ karnina Not
Hafta islik, nefes darligy, istah
. : sislik, nefes darligy, ista
Tarih AL Tarih ALY
kg kg
1. hafta
2. hafta
3. hafta
4. hafta
5. hafta
6. hafta
7. hafta
8. hafta
s N
Nasil doldurulur? « Her hafta cumartesi ve pazar sabahi tartilin: tuvaletten sonra, kahvaltidan énce, a¢ karnina ve benzer giysilerle.
« Her seferinde ayni tartiy1 kullanin. Aynmi haftanin iki 6lglimi arasinda belirgin fark varsa tartiy1 ve kosullar gézden gegirin.
« Ayak bileklerinde sislik, nefes darligi ya da istah degisikligi olursa Not siitununa yazin.
« Diyet yapmadan kilo veriyorsaniz cizelgeyi hekiminize gdsterin.
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Bu form hekiminizle paylasmamz i¢indir; tam koymaz. Acil durumda 112'yi arayin.



