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Ramazan seker 6l¢iim formu

1-15. glinler - degerler mg/dL

Ad soyad

Ramazan'in ilk giinii

Seker ilaclarim ve insiilinim (Ramazan'daki saatleriyle)

Giin Tarih Sahur Sabah Ogle ikindi iftardan énce

10.
11.
12.
13.
14.

15.

Nasil doldurulur? « Orug tutmaya karar vermeden énce hekiminize danisin; él¢lim saatlerinizi ve ilaglarimzin
diizenini birlikte belirleyin.
« IDF-DAR rehberi sekerin sahurda, sabah, 6glen, ikindi, iftardan dnce, iftardan iki saat sonra
ve kendinizi iyi hissetmediginiz her an ol¢iilmesini 6nerir.
¢ Parmak ucundan seker 6lcmek orucu bozmaz.

geriatri.net/formlar/ramazan-seker/

: Kendimi iyi Orucu
Iftardan 2 saat . o
sonra hissetmedigimde bozdum Not
saat ve deger v

o Seker 70 mg/dLnin altina distlyse, 300 mg/dL'nin Ustiine ¢iktiysa ya da kendinizi iyi
hissetmiyorsamz orucu hemen bozun. Seker diistliyse hizli emilen bir seker alin ve 15 dakika
sonra yeniden 6l¢iin; yutamayan ya da bilinci bulanik kisi igin 112'yi arayin.

« Hekiminize danismadan yeni bir ilaca baslamayin, kullandiginiz ilaclari kesmeyin ve
dozlarin1 degistirmeyin.

Bu form hekiminizle paylasmamz icindir; tan1 koymaz. Acil durumda 112'yi arayin.



)%" geriatrinet
Q)

Ramazan seker 6l¢iim formu

16-30. glinler - degerler mg/dL

Ad soyad

Ramazan'in ilk giinii

Seker ilaclarim ve insiilinim (Ramazan'daki saatleriyle)

Giin Tarih Sahur Sabah Ogle ikindi iftardan énce

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.

Nasil doldurulur? « Orug tutmaya karar vermeden once hekiminize danisin; 6lciim saatlerinizi ve ilaclarinizin
diizenini birlikte belirleyin.

« IDF-DAR rehberi sekerin sahurda, sabah, 6glen, ikindi, iftardan dnce, iftardan iki saat sonra
ve kendinizi iyi hissetmediginiz her an ol¢iilmesini 6nerir.
¢ Parmak ucundan seker 6lcmek orucu bozmaz.

geriatri.net/formlar/ramazan-seker/

: Kendimi iyi Orucu
Iftardan 2 saat . o
sonra hissetmedigimde bozdum Not
saat ve deger v

o Seker 70 mg/dLnin altina distlyse, 300 mg/dL'nin Ustiine ¢iktiysa ya da kendinizi iyi
hissetmiyorsamz orucu hemen bozun. Seker diistliyse hizli emilen bir seker alin ve 15 dakika
sonra yeniden 6l¢iin; yutamayan ya da bilinci bulanik kisi igin 112'yi arayin.

« Hekiminize danismadan yeni bir ilaca baslamayin, kullandiginiz ilaclari kesmeyin ve
dozlarin1 degistirmeyin.

Bu form hekiminizle paylasmamz icindir; tan1 koymaz. Acil durumda 112'yi arayin.



