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Taburculuk ve ilk iki hafta icin kontrol listesi

Ad soyad Taburculuk tarihi

Hastane ve bo6liim

Taburcu olmadan 6nce sorun bir giin énceden sorun, cevaplari yazin
Hastaneye neden yatildi ve hangi tani kondu?

Hangi ilaglar yeni baslandi, hangileri kesildi, hangilerinin dozu degisti?
Evdeki eski ilaglardan hangilerine devam edilecek?

Ne zaman ve kime kontrole gidilecek? Sonucu beklenen bir tahlil var mi?
Evde hangi belirtiler goriliirse kim aranacak?

Evde fizyoterapi, yurltec, hasta yatagi ya da oksijen gibi bir ihtiyac var mi?

() Taburculuk belgesini (epikriz) ve receteyi aldim

Eve dondiigim giin: ilaclar

(O) Evdeki bitin ilaclart masaya koyup taburculuk listesiyle tek tek karsilastirdim
() Listede olmayan ilaclar ayn bir torbaya koydum; atmadim, kontrole gétiirecegim
() Etken maddesi aym olan farkli isimli kutulara baktim

() Hastanede uyku icin baslanan bir ilac varsa evde siirlip siirmeyecegini sordum

Evi hazirladim

() Yatak odasindan tuvalete giden yol acik, gece lambasi var (] Telefon, gozliik, su ve sik kullanilan esyalar el altinda

Onerildiyse yiiriiteg, baston, tuvalet yiikseltici ya da banyo

() Merdiven zorsa yatak ilk giinler icin alt katta .
taburesi hazir

() ilk birkag giin icin kolay hazirlanan yemekler var [J ilk giinlerde yamimda kalacak bir yakimim var

Kontrol gériismesi taburculuktan sonraki bir-iki hafta icinde
Tarih, yer ve hekim

() Taburculuk belgesi ve yeni ilac listesi [ Kesilen ilaclarin bulundugu torba

() Evde olctliysem tansiyon, seker ve kilo kayitlan [[] Eve dondiikten sonra fark ettigim degdisiklikler ve sorularim

Evden ¢ikamiyorsaniz aile hekiminize basvurun ya da 444 38 33 Evde Saglik Hizmetleri hattin1 arayin.

N
Ayni1 giin ya da en gec ertesi giin hekime: ates, (isime ya da titreme; idrar yaparken yanma; ameliyat yarasinda kizariklik, sislik ya da akinti; yeni
baslayan ya da giderek artan agr; istahin kesilmesi, ishal ya da kusma nedeniyle ilaclarin alinamamasi; diisme.
Beklemeden hekime ya da acil servise: hic idrar yapamamak; bir bacakta yeni baslayan sislik ve agr.
112'yi arayin: nefes darligi ya da gogiis agrisi; ani baslayan kafa karisikligi ya da asir uyku hali; ylizde kayma, kolda ya da bacakta gligsiizlik;
bayilma; kanli kusma ya da siyah renkli diski.

J

Nasil doldurulur? < Sorulan taburculuktan bir giin 6nce sorun ve cevaplari not edin.

« Eve dondugliniiz giin ilaclan taburculuk listesiyle tek tek karsilastirin; anlamadiginiz her seyi eczaciniza ya da
hekiminize sorun.

« Hekiminize danismadan yeni bir ilaca baslamayin, kullandiginiz ilaclar kesmeyin ve dozlarin1 degistirmeyin.

geriatri.net/formlar/taburculuk/ Bu form hekiminizle paylasmamaz icindir; tan1 koymaz. Acil durumda 112'yi arayin.



