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Ad soyad Baslangic tarihi

Diizenli kullandigim uyku ilaci ve dozu

Gece uyamk

. . Uykuya dalma Gece kac kez ~ . Sabah Yataktan Giindiiz uykusu Uyku ilaci
el LCHIESED yaklasik dakika uyandim kalc:;?:l;:]:ure uyandigim saat kalktigim saat ne kadar ad1, saati pek
Nasil doldurulur? « iki hafta boyunca her sabah, kalktiktan kisa siire sonra doldurun. ¢ Glindiiz uyuduysamz ne kadar uyudugunuzu, uyku ilaci aldiysaniz adini ve saatini yazin.
o Sireleri yaklasik yazmaniz yeterlidir. ¢ Hekiminize danismadan yeni bir ilaca baslamayin, kullandiginiz ilaclari kesmeyin ve

dozlarin degistirmeyin.

geriatri.net/formlar/uyku-gunlugu/ Bu form hekiminizle paylasmamz i¢indir; tan1 koymaz. Acil durumda 112'yi arayin.



