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Demansta davranis degisikliklerini izlemek icin

Ad soyad Baslangic tarihi

Davranis ilk ne zaman baslad1?

Son zamanlarda degisen bir sey var mi? (yeni ilag, hastalik, tasinma, diizenin bozulmas)

Tarih, saat Ne oldu? Oncesinde ne oldu? Not

Ne yaptim, ise yaradi m?
ne kadar sirdi davranisi kisaca yazin adn, aclik, tuvalet, giiraltl, kalabalik yaplim, ize y uyku, ilag, ziyaretgi

r N
Nasil doldurulur? « Davranisin ne zaman basladigini, giiniin hangi saatinde oldugunu, 6éncesinde ne oldugunu ve neyin ise yaradigin birkac
glin not edin.
« Oncesinde ne oldugunu yazarken olasi nedenleri diisiiniin: agri, aglik, susuzluk, tuvalet ihtiyaci, listime, giiriilti, kalabalik,
alisilmis diizenin bozulmasi.
« Davranis birkag giin ya da saat icinde aniden degistiyse deliryum olabilir; aym giin hekime basvurun.
- v

geriatri.net/formlar/davranis-gunlugu/ Bu form hekiminizle paylasmamz icindir; tan1 koymaz. Acil durumda 112'yi arayin.
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Bakim verenin haftalik ig listesi

Bir haftalik kayit - aile toplantisinda paylasin

Ad soyad

Baslangic tarihi

Bakimin iistlendigim yakinim

is

1. giin

2. giin

3. giin

4, giin

5. glin

6. glin

7. giin

Toplam siire

Kim listlenebilir?
aile toplantisinda

ilac diizenleme

Yemek

Banyo ve kisisel bakim

Hekim randevulan

Alisveris

Fatura ve resmi isler

Gece kalkmalan

N
Nasil doldurulur? < Bir hafta boyunca yaptiginiz bakim islerini yazin; her giinlin kutusuna isi ne zaman ya da ne « Uzakta yasayanlar da is Ustlenebilir: randevu almak, faturalar takip etmek, diizenli telefonla
kadar siirede yaptiginizi not edin. aramak, haftada bir glin sizin yerinize gelmek. Kimin neyi Ustlendigini son siituna yazin.
« Hafta sonunda bir aile toplantisi yapin ve bu listeyi paylasin.
J

geriatri.net/formlar/bakim-is-listesi/

Bu form hekiminizle paylasmamz i¢indir; tam koymaz. Acil durumda 112'yi arayin.



