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Her oyundan sonra skorunuzu yazın
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Nasıl doldurulur? Her oyundan sonra tarihi, saati, oyunun adını, düzeyini ve sonuç ekranındaki skoru yazın.

Skoru yalnız aynı oyunun aynı düzeydeki skorlarıyla karşılaştırın. Bazı oyunlarda küçük skor daha iyidir; sonuç ekranı

bunu belirtir.

Günün aynı saatinde ve dinlenmişken oynayın; yorgun ya da uykusuz olduğunuz günleri not sütununa yazın.

Tek bir günün sonucuna değil, birkaç haftanın gidişine bakın.

Unutkanlık ya da dikkat dağınıklığı sizi veya yakınlarınızı kaygılandırıyorsa hekiminize başvurun.
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