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Nasil doldurulur? < Her oyundan sonra tarihi, saati, oyunun adini, diizeyini ve sonug¢ ekranindaki skoru yazin.
« Skoru yalniz ayni oyunun ayni diizeydeki skorlariyla karsilastirin. Baz1 oyunlarda kii¢lik skor daha iyidir; sonug ekrani
bunu belirtir.
« Glnin ayni saatinde ve dinlenmisken oynayin; yorgun ya da uykusuz oldugunuz giinleri not slitununa yazin.
« Tek bir gliniin sonucuna degil, birka¢ haftanin gidisine bakin.
« Unutkanlik ya da dikkat daginikligi sizi veya yakinlarinizi kaygilandiriyorsa hekiminize basvurun.
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